
 

 

In diesem Buch werden u.a. Konzepte aus der Transaktionsanalyse (wie beispielsweise das Konzept der 
Antreiber) auch für den Laien nachvollziehbar und eindrucksvoll dargestellt. In einer lebendigen und leicht 
verständlichen Sprachform beschreibt die Autorin Gespräche mit ihrer Seele, also quasi Selbstgespräche und 
bietet so einen leichten Zugang zu tiefgründigen Konzepten und Gedanken. Nach jedem Gespräch, das jeweils in 
einer Kurzgeschichte dargestellt wird, findet der Leser ein Wolkenbild mit einem Impuls, der zum Verweilen 
einlädt.  

Somit ist dieses Büchlein ein sinnvolles Geschenk für KollegeInnen und auch für KlientInnen. 
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