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Seelenbalsam

In diesem Buch werden u.a. Konzepte aus der Transaktionsanalyse (wie beispielsweise das Konzept der
Antreiber) auch fir den Laien nachvollziehbar und eindrucksvoll dargestellt. In einer lebendigen und leicht
verstandlichen Sprachform beschreibt die Autorin Gesprache mit ihrer Seele, also quasi Selbstgesprache und
bietet so einen leichten Zugang zu tiefgriindigen Konzepten und Gedanken. Nach jedem Gesprach, das jeweils in
einer Kurzgeschichte dargestellt wird, findet der Leser ein Wolkenbild mit einem Impuls, der zum Verweilen
einladt.

Somit ist dieses Biichlein ein sinnvolles Geschenk fiir Kollegelnnen und auch fiir Klientinnen.

Die Buchreihe Seelenbalsam soll wie Balsam . e . .
eine bleibende heilsame Wirkung auf den S]gnd E_ Sulp-Weﬂg
Seelen der Menschen hinterlassen. Eine an-

genehme und heilsame Wirkung, die auch

mit in den herausfordernden Alltag genom-

men werden kann.

In diesem Handbuch fiir herausfordernde
Situationen wird der Leser angeleitet, durch
den Resilienz-Zirkel nach dem Bambus-Prin-
zip® zu tanzen. Abgerundet wird dieser Tanz
durch dazu passende Metaphern und anspre-
chende Illustrationen.

Seelenbalsam

Ein grofes Anliegen der Autorin mit diesem
Blchlein ist es, auf umsetzbare und mog-
lichst alltagsnahe Weise zum Nachdenken
und Entdecken des eigenen Potentials anzu-
regen. Das Ziel dieses Handbuches ist es, die
psychische Widerstandskraft, die Resilienz,
der Leser in Bezug auf personliche Heraus-
forderungen zu unterstiitzen.
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Alle Inhalte basieren auf den tber 30jahrigen
Erfahrungen der Autorin in der Entwicklungs-
beratung mit Menschen und Unternehmen.

Handbuch fiir herausfordernde
Situationen

Beide Biicher sind im Buchhandel erhéltlich bzw. (iber www.sigrid-stilp.de.
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