
  

 
 

  

  

  

Newsletter August 2023 

Dear EASC Newsletter Subscribers, 

With this newsletter we inform you regularly about news from EASC, 

the committees, regional groups and institutes as well as about 

interesting facts from the field of supervision and coaching. 

The newsletter team is looking forward to contributors! If you would 

like to send us contributions for the next issues or would like to 

participate in the newsletter team, please contact us via our mail 

address: news@easc-online.eu. 

 

  

 

  

  

  

Reminder EASC-Congress 

Dear EASC Members, 

We would like to send you a friendly reminder, to register yourselves 

for the 2023 EASC Virtual Congress - Boundaries NOT Borders: The 

road to sustainable, international Coaching & Supervision in Europe. 

The workshop slots are filling up fast, so register now here! 
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The day of the Virtual Congress will be a busy one; starting with an 

Introduction session, then a panel discussion regarding "The Future 

of Coaching and Supervision- Sustainable?!" Followed by the 3 

workshop slots offering various perspectives on supervision and 

coaching in diverse languages, and then closing the day off together 

with a summary session of what we’ve learned. 

The more information, experiences and knowledge we can exchange 

with one another, the better! Therefore; click on the link below and 

save your spot now - we are looking forward to seeing you all there! 

Link: https://eur.cvent.me/8ebar 

  

  

  

  

EASC is looking for a representative 
for Round Table Coaching RTC 

For a long time, Isabel Frank has represented EASC at Round Table 

Coaching RTC. Dear Isabel, thank you very much for that! 

Now it is time for a new representative! We are looking for someone 

who is interested in working with other German-speaking coaching 

associations to see how we can grow together, represent our 

interests and advance ethical guidelines and joint lobbying. 

In the RTC, six professional associations from the fields of coaching, 

counselling, therapy and supervision have joined together to form an 

umbrella organisation in order to develop coaching into a profiled 

profession and to offer orientation in the diversity of market 

participants. Together they are working to make the training and 

practice of our profession even better. For this common goal, 

standards have been set against which the quality of professional 

coaching can be measured in the future. The RTC is committed to 
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coordinating these standards in the German-speaking business, 

political and academic communities and to securing the diversity and 

unity of the coaching profession on this basis. Currently, the RTC 

represents more than 2000 coaches who have been certified 

according to its high standards. 

Are you interested in working towards these goals? To bring all this 

forward in close consultation with the board? What exactly the 

contents and the time commitment are, you can best find out in direct 

contact via msusanne.rieger@easc-online.eu. 

  

  

  

  

Auditor wanted 

Would you like to get more involved with EASC? 

There are many possibilities! 

A very current one: we are still looking for an auditor! 

Once a year, two members, elected by the general meeting, carry out 

a spot check of the accounts. This audit is the basis for the discharge 

of the board. 

Are you interested? Interested in numbers and figures? Then send us 

10 lines about yourself, come to the general meeting and get elected! 

 

  

 

  

  

  

Coaching and psyche 

On 16 December 2023, the Würzburg Academy for Empowerment 

Coaching is offering a hybrid training day (9 am - 5 pm in Rottendorf 

near Würzburg or via Zoom) on the topic: "Coaching and Psyche". 
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The focus is twofold: on the one hand, the question of how we as 

coaches recognise clients who bring psychological problems or even 

illnesses into coaching - and how we deal with them. On the other 

hand, it is about how we can support coachees in leadership positions 

when they are challenged by psychologically stressed employees. 

Information and registration here. 

  

  

  

  

Upgrade to Life Coach with EASC 
Certificate 

Whether in coaching or supervision, there are always topics that are 

located deeper in the private world: Questions of meaning, happiness, 

dealing with guilt, responsibility, etc. How to deal with them? In 

classical coaching, a maieutic approach is seen as the standard, 

which is extended in life coaching by a co-evolutionary approach. This 

leads to the fact that in life coaching additional roles can be taken on, 

which are connected with specific expertise such as practical 

philosophy. This makes it possible for life coaching to cover more 

fundamental needs. 

We are proud that EASC is the only institute to have awarded us 

certification for this life coaching training. From November you can 

qualify as a life coach with this upgrade. Welcome to a rich buffet of 

content! 

Link: https://www.4progress.ch/kurs/life-coach-upgrade-fuer-coach-

2023-beraterin-im-psychosozialen-bereich-mit-eidg-diplom/ 
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Announcement Logosynthesis Basic at 
the Institute for Development 
Counselling 

What is Logosynthesis? 

Logosynthesis is a new, comprehensive system for personal 

development. It is used in coaching, supervision, counselling and 

psychotherapy - and as a self-help tool. It supports people in finding 

their deeply personal path in life. 

The seminar enables basic applications of the Logosynthesis model - 

as self-coaching and as a method of guided change. It is the official 

introductory course for the accompanying work with Logosynthesis. 

The three-day workshop, which will take place from 24 to 26 

November 2023 under the direction of Sigrid Stilp-Weiß at the 

Institute for Developmental Counselling in Bechtsried, is aimed at 

trained professionals in coaching, supervision, psychological 

counselling and psychotherapy. 

Further information on the course, participation requirements and 

costs can be found here. 

 

  

 

  

  

  

Reminder Regional group Franconia & 
Upper Palatinate 

On 15 September 2023, the next hybrid EASC Regional Meeting 

Franconia & Upper Palatinate will take place from 5:00 p.m. to 

approx. 8:30 p.m. in Rottendorf near Würzburg or via Zoom (the day 

after the General Assembly or the day before the EASC Online 
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Congress). The focus this time is on networking, exchange and 

learning from each other. We will start at 5 p.m. with small snacks (a 

contribution towards expenses on site is requested), and at 5.30 p.m. 

the official and hybrid start will take place. Details and registration at 

https://www.christophschalk.com/easc-regio/ 

  

  

  

  

proCEO Fürth/Nuremberg 

After 14 people successfully completed their proCEO training to 

become coaches in Nuremberg in February '23, two exams followed 

in the proCEO qualification to become supervisors, which 20 people 

completed with flying colours in Nuremberg and Wildberg. 

After the exam is before the course starts - this is an unwritten law 

within EASC. At the end of July`23 a new proCEO Advanced Training 

in Supervision will start with 14 participants and in October`23 two 

new years of proCEO Training as Coach will start in Nuremberg in 

Bavaria and Wölmersen in Rhineland-Palatinate. We can still offer a 

free training place for six people in both Nuremberg and Wölmersen. 

For more information, please contact: mm.huehnerbein@proceo.de or 

www.proceo.de/termine/termine-business-coach-life-coach-

ausbildung 

 

  

 

  

  

  

BAWINGA, Personality Development 
for Coaches, Supervisors and 
Counsellors 
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A further training concept for coaches, supervisors and counsellors.  

In our last newsletter we already informed you about the book 

"BAWINGA, A magic formula for (more) joy of life" by Sigrid Stilp-

Weiß.  

Based on the basic concept described in the book, the Institute for 

Developmental Counselling (IFE) and the Vita Prana Sound Therapy 

Centre have developed a seminar concept for personal development 

for counsellors, coaches and supervisors.  

Jakob Wagensonner, music teacher and sound therapist, has been 

offering certified further education and training for sound therapy in 

his Vita Prana training centre for many years. Sigrid Stilp-Weiß, 

Master Coach and EASC trainer, has been offering EASC-accredited 

training for coaches and supervisors for many years at the Institute for 

Developmental Counselling. 

The basic idea of the concept is that the personality of a coach, a 

supervisor, is the most important basis, next to the professional 

expertise, to be able to work competently and purposefully with 

people. "Only those who as coaches can dive at least 10m deeper 

than their own clients can do this responsible work competently and 

at the same time with ease." (Sigrid Stilp-Weiß)  

You can find out more about the BAWINGA concept and the range of 

seminars here. 

  

  

  

  

Correction 

In the last issue of the newsletter (issue 07, July), Frank Strikker was 

mentioned as an EASC member in the article on the DBVC Young 

Researcher Award Coaching 2023. Frank Strikker is a valued 
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cooperation partner at EASC, but not a member of our association, 

but of the DBVC. We apologise for this. 

  

  

  

  

Text v češtině 
 

  

 

  

  

  

Zpravodaj Srpen 2023 

Vážení předplatitelé Zpravodaje EASC, 

Prostřednictvím tohoto newsletteru vás pravidelně informujeme o 

novinkách z EASC, výborů, regionálních skupin a institutů a o 

zajímavostech z oblasti supervize a koučování. 

Tým newsletteru se těší na přispěvatele! Pokud byste nám chtěli 

zaslat příspěvky do dalších čísel nebo byste se chtěli zapojit do týmu 

pro přípravu newsletteru, kontaktujte nás prosím prostřednictvím naší 

mailové adresy: news@easc-online.eu. 

 

  

 

  

  

  

Připomínka kongresu EASC 

Vážení členové EASC, 

rádi bychom vám přátelsky připomněli, abyste se zaregistrovali na 

virtuální kongres EASC 2023 - Hranice NE hranice: Cesta k 

udržitelnému mezinárodnímu koučování a supervizi v Evropě. Místa 
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na semináře se rychle plní, proto se registrujte na níže uvedeném 

odkazu! 

Den virtuálního kongresu bude nabitý; začne úvodním zasedáním, 

poté proběhne panelová diskuse na téma "Budoucnost koučování a 

supervize - udržitelná?". Následovat budou 3 workshopy, které 

nabídnou různé pohledy na supervizi a koučování v různých jazycích, 

a poté den společně uzavřeme shrnutím toho, co jsme se naučili. 

Čím více informací, zkušeností a znalostí si budeme moci vzájemně 

vyměnit, tím lépe! Proto; klikněte na odkaz níže a rezervujte si své 

místo již nyní - těšíme se na vás všechny! 

Odkaz: https://eur.cvent.me/8ebar 

  

  

  

  

EASC hledá zástupce pro kulatý stůl 
koučování RTC 

Isabel Frank již dlouhou dobu zastupuje EASC v Round Table 

Coaching RTC. Milá Isabel, moc ti za to děkujeme! 

Nyní je čas na nového zástupce! Hledáme někoho, kdo má zájem 

spolupracovat s ostatními německy mluvícími koučovacími 

asociacemi a zjistit, jak můžeme společně růst, zastupovat naše 

zájmy a prosazovat etické směrnice a společný lobbing. 

V RTC se spojilo šest profesních sdružení z oblasti koučování, 

poradenství, terapie a supervize, aby vytvořily zastřešující organizaci 

s cílem vytvořit z koučování profilovanou profesi a nabídnout orientaci 

v rozmanitosti účastníků trhu. Společně pracují na tom, aby se 

vzdělávání a výkon naší profese ještě zlepšily. Pro tento společný cíl 

byly stanoveny standardy, podle kterých bude možné v budoucnu 
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měřit kvalitu profesionálního koučování. RTC se zavázalo tyto 

standardy koordinovat v německy mluvících podnikatelských, 

politických a akademických kruzích a na tomto základě zajistit 

rozmanitost a jednotu koučovací profese. V současné době RTC 

zastupuje více než 2000 koučů, kteří byli certifikováni podle jeho 

vysokých standardů. 

Máte zájem pracovat na těchto cílech? Přinášet to vše v úzké 

spolupráci s představenstvem? Jaká je přesně náplň a časová 

náročnost, se nejlépe dozvíte v přímém kontaktu prostřednictvím 

susanne.rieger@easc-online.eu. 

  

  

  

  

Hledá se auditor 

Chcete se více zapojit do činnosti EASC? 

Možností je mnoho! 

Jedna velmi aktuální: stále hledáme auditora! 

Jednou ročně provádějí dva členové zvolení valnou hromadou 

namátkovou kontrolu účtů. Tento audit je základem pro udělení 

absolutoria správní radě. 

Máte zájem? Zajímají vás čísla a údaje? Pak nám o sobě pošlete 10 

řádků, přijďte na valnou hromadu a nechte se zvolit! 

 

  

 

  

  

  

Koučování a psychika 

Würzburgská akademie pro empowerment koučování nabízí 16. 

prosince 2023 hybridní školicí den (od 9 do 17 hodin v Rottendorfu u 
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Würzburgu nebo prostřednictvím Zoomu) na téma: "Koučování a 

psychika". Zaměření je dvojí: na jedné straně otázka, jak jako 

koučové rozpoznáme klienty, kteří si do koučování přinášejí 

psychické problémy nebo dokonce nemoci - a jak s nimi pracujeme. 

Na druhé straně jde o to, jak můžeme podpořit kouče ve vedoucích 

pozicích, když se na ně obracejí psychicky vystresovaní zaměstnanci. 

Informace a registrace zde. 

  

  

  

  

Povýšení na životní kouče s 
certifikátem EASC 

Ať už se jedná o koučování nebo supervizi, vždy existují témata, která 

se nacházejí hlouběji v soukromém světě: Otázky smyslu života, 

štěstí, vyrovnávání se s vinou, odpovědností atd. Jak se s nimi 

vypořádat? V klasickém koučování je za standard považován 

meeutický přístup, který je v životním koučování rozšířen o 

koevoluční přístup. To vede k tomu, že v životním koučování lze 

přijmout další role, které jsou spojeny se specifickými odbornými 

znalostmi, např. praktickou filozofií. To umožňuje, aby životní 

koučování pokrylo více základních potřeb. 

Jsme hrdí na to, že EASC je jediným institutem, který nám udělil 

certifikaci pro toto školení v oblasti životního koučování. Od listopadu 

můžete získat kvalifikaci životního kouče s tímto upgradem. Vítejte u 

bohatého obsahového bufetu! 

Odkaz: https://www.4progress.ch/kurs/life-coach-upgrade-fuer-coach-

2023-beraterin-im-psychosozialen-bereich-mit-eidg-diplom/ 
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Oznámení Logosyntéza Basic v 
Institutu rozvojového poradenství 

Co je logosyntéza? 

Logosyntéza je nový, komplexní systém osobního rozvoje. Používá 

se v koučování, supervizi, poradenství a psychoterapii - a jako 

svépomocný nástroj. Podporuje lidi při hledání jejich hluboce osobní 

životní cesty. 

Seminář umožňuje základní aplikace modelu Logosyntézy - jako 

sebekoučování a jako metody řízené změny. Jedná se o oficiální 

úvodní kurz pro doprovodnou práci s Logosyntézou. 

Třídenní seminář, který se bude konat od 24. do 26. listopadu 2023 

pod vedením Sigrid Stilp-Weißové v Institutu pro rozvojové 

poradenství v Bechtsriedu, je určen vyškoleným odborníkům v oblasti 

koučování, supervize, psychologického poradenství a psychoterapie. 

Další informace o kurzu, podmínkách účasti a nákladech naleznete 

zde. 

 

  

 

  

  

  

Připomínka Regionální skupina Franky 
Horní Falc 

Dne 15. září 2023 se v Rottendorfu u Würzburgu nebo 

prostřednictvím Zoomu (den po Valném shromáždění nebo den před 

online kongresem EASC) uskuteční další hybridní regionální setkání 

EASC Franky a Horní Falc, a to od 17:00 do cca 20:30 hodin. 

Tentokrát se zaměříme na navazování kontaktů, výměnu zkušeností 
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a vzájemné učení. Začneme v 17.00 hodin malým občerstvením (na 

místě je požadován příspěvek na náklady) a v 17.30 hodin proběhne 

oficiální a hybridní zahájení. Podrobnosti a registrace na 

https://www.christophschalk.com/easc-regio/ 

  

  

  

  

proCEO Fürth/Norimberk 

Poté, co v únoru '23 v Norimberku 14 osob úspěšně absolvovalo 

školení proCEO na kouče, následovaly dvě zkoušky v rámci 

kvalifikace proCEO na supervizory, které v Norimberku a Wildbergu 

úspěšně absolvovalo 20 osob. 

Po zkoušce je před zahájením kurzu - to je nepsaný zákon v rámci 

EASC. Na konci července`23 bude zahájen nový pokročilý kurz 

proCEO v supervizi se 14 účastníky a v říjnu`23 budou zahájeny dva 

nové ročníky školení proCEO jako kouč v Norimberku v Bavorsku a 

ve Wölmersenu v Porýní-Falci. V Norimberku i ve Wölmersenu 

můžeme stále nabídnout volné místo na školení pro šest osob. 

Více informací získáte na adrese: m.huehnerbein@proceo.de nebo 

www.proceo.de/termine/termine-business-coach-life-coach-

ausbildung. 

 

  

 

  

  

  

BAWINGA, Rozvoj osobnosti pro 
kouče, supervizory a poradce 

Koncept dalšího vzdělávání pro kouče, supervizory a poradce. 
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Již v minulém newsletteru jsme vás informovali o knize "BAWINGA, 

Kouzelná formule pro (větší) radost ze života" od Sigrid Stilp-Weiß. 

Na základě základního konceptu popsaného v knize připravil Institut 

pro rozvojové poradenství (IFE) a Centrum zvukové terapie Vita 

Prana koncept semináře pro osobní rozvoj poradců, koučů a 

supervizorů. 

Jakob Wagensonner, hudební pedagog a zvukový terapeut, již řadu 

let nabízí ve svém školicím středisku Vita Prana certifikované další 

vzdělávání a výcvik v oblasti zvukové terapie. Sigrid Stilp-Weißová, 

mistryně koučování a školitelka EASC, nabízí již řadu let v Institutu 

pro rozvojové poradenství vzdělávání akreditované EASC pro kouče 

a supervizory. 

Základní myšlenkou konceptu je, že osobnost kouče, supervizora je 

vedle odborných znalostí nejdůležitějším základem pro to, aby mohl 

kompetentně a cílevědomě pracovat s lidmi. "Pouze ten, kdo se jako 

kouč dokáže ponořit alespoň o 10 m hlouběji než jeho vlastní klienti, 

může tuto zodpovědnou práci vykonávat kompetentně a zároveň s 

lehkostí." (Sigrid Stilp-Weiß) 

Více informací o konceptu BAWINGA a nabídce seminářů najdete 

zde. 

  

  

  

  

Oprava 

V minulém čísle zpravodaje (číslo 07, červenec) byl Frank Strikker v 

článku o ceně DBVC Young Researcher Award Coaching 2023 

uveden jako člen EASC. Frank Strikker je váženým partnerem pro 

spolupráci v EASC, ale není členem našeho sdružení, nýbrž DBVC. 

Za tuto skutečnost se omlouváme. 
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